
Ziele der NachbarschaŌshilfe:  
 

• Die VermiƩlung von nachbar-
schaŌlichen Hilfen für alle Bürger 

 

• Für Einzelne und Familien, 
für alle Altersstufen 

 

• VermiƩlung von InformaƟonen zu 
Veranstaltungen und gemeinsamen 
Unternehmungen 
 

• Unterstützung und Ansprechpartner 
bei der Flüchtlingsbetreuung 

 

Wen brauchen wir? 
 

• Alle, die nachbarschaŌliche Hilfe 
brauchen und geben können. 

 

Auch Sie… 
 

• …können etwas, was andere 
brauchen! 

 

• ….brauchen etwas, was andere 
können! 

 
 

 

Wie funkƟoniert das?  
 

• Die NachbarschaŌshilfe geschieht  
 auf freiwilliger Basis ohne Bezahlung. 

  

• Wir sind zur Verschwiegenheit 

 verpŇichtet. 
 

• Alle Hilfeleistungen sind 

 gleichwerƟg. 
Jeder kann Hilfe anfragen und jeder 
kann eine Hilfe seiner Wahl anbieten. 

 

• Bei Treīen der NachbarschaŌshilfe 

können Interessierte Infos und Ideen 
austauschen.  

 

• Angebote für Fahrdienste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt: 
             Telefon:  0 15 15 22 95473 

             täglich von 17 – 18 Uhr 
 

 nbh_creussen@gmx.de 
                      

              App nebenan.de 
               

              Creussen NachbarschaŌshilfe 
 

 

 creussennachbarschaŌshilfe 

 

Eine ehrenamtliche IniƟaƟve in 
Zusammenarbeit mit der Stadt Creußen 



Einkaufen / Miƞahrgelegenheiten      
 

Man braucht dringend 
etwas und kann selbst 
nicht fahren. 
 

Man möchte in der 
näheren Umgebung jemanden besuchen, 
hat aber kein Auto zur Verfügung. 
 

Begleitung beim Arztbesuch 
 

Mir geht es gar nicht gut. Ich habe 
niemanden, der mich zum Arzt bringt. 
 

Man braucht manchmal Unterstützung 
beim Arztbesuch. 
 

VermiƩlung für geselliges Miteinander 
 

Radfahren, Walking 
 

Musizieren, Singen 
 

Unternehmungen wie ins Kino, Theater 
gehen, AusŇug machen 

 

 

 

Handwerkliche Hilfen 

 

Überschaubare handwerkliche Hilfen 
 

Kleine Reparaturen 
 

Hilfen im Haushalt 
und Garten 

 

Formulare ausfüllen / Behörden 
 

Gemeinsam Formulare 
ausfüllen 
 

Mit Behörden sprechen 
und Lösungen  
Įnden 
 

VermiƩlung von PŇegebegleitung für 
Angehörige 
 

Hilfe am Computer                        
 

Den EinsƟeg schaīen  
 

E-Mails, schreiben, skypen 
 

Im Internet etwas suchen 
 

Jemand hilŌ einfach mit dem „Ding“. 
 

Freizeit gestalten für Jung und Alt 
 

In GesellschaŌ 
spielen, vorlesen 

 

Basteln, werkeln, 
malen, handarbeiten 
 

Kinder von der „Glotze“ oder 
„Wischkästchen“ wegholen 
 

Unterstützung bei IntegraƟon 
 

Miteinander reden, wenn´s mal schwierig 
ist 
 

Gemeinsam Schreiben und Lesen üben 
 

GesellschaŌ leisten     
 

Gemeinsam spazieren gehen 
 

Einen Besuch beim     
Nachbarn machen 
 

Mal reden oder sich treīen 


